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Woher kommen die Babies? Und warum sieht mein
Bruder anders aus als ich?
Was ist Liebe und kriegt man vom Kuscheln Kinder?
Was genau ist Sex?

Willkommen in der Theaterwelt des Atze-
Musiktheaters!

Mit der Neuinszenierung von “Dartber spricht man nicht”
befasst sich das Atze-Musiktheater mit vielen Fragen um
das Thema Sexualitdat. Ein Thema bei dessen Umgang
die Erwachsenen als Gesprdachspartner hdufig ins
Schwitzen kommen, als die eher unbefangen
fragenden Kinder. Und "“... je aktueller Aufklarung heute
ist, desto weniger Familien sprechen dartber” (Thomas
Sutter, Intendant) . Das soll sich andern ! Wir wiinschen
uns “Normalitat und Akzeptanz im Umgang mit unseren
Korpern” (Goksen Glntel, Regisseurin). Es ist normal. Das
ist die Botschaft. Denn Sexualitdt ist etwas, was uns
von Geburt an begleitet und beschaftigt, belustigt und
verwirrt. Kinder erfahren sie bis zur Pubertat nur anders
als Erwachsene. Sexualitat und die Beziehung zu ihrem
eigenen Korper sind alltaglich, Kinder wtnschen sich
Berlhrung, Nahe, Zartlichkeit. Sie wollen wissen was wie
im Korper vor sich geht, kennen Erregung und
Befriedigung. Fragen stellen sie zu jeder Zeit und
entsprechend ihrer Entwicklung. Also - sprechen wir
daruber !

Die Kinder als fragende kleine Experten konnen durch
das Stiick und Ubungen dieser Mappe ernstzunehmende
Antworten erhalten. Sie als Lehrerin sind gefragt. Sie
kénnen Zusatzinformationen und Bennungshilfen
anbieten und die Kinder bei dem Entwickeln ihrer
Gefuhle und Intuition fordern. Dabei werden Sie
unweigerlich Ihr eigenes Selbst reflektieren. Bleiben Sie
also authentisch.

T

Da das Thema Sexualitat und das Dartiber-Sprechen oft
mit Scham und Aufregung aber auch Verletzlichkeit zu
tun hat, empfehlen wir einen bewertungsfreien Raum.
Kinder suchen nach Worten, Formulierungen und
Verstandnis. Sich immer wieder damit zu beschaftigen
heiBt, ihnen in ihrer Entwicklung zu begegnen. Dadurch
helfen Sie den Kindern, sich in ihrer physischen und
emotionalen Identitat zu starken. Sie lernen, sich von
anderen abzugrenzen und Situationen zu erkennen, die
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sie verletzen kdnnten. Besonders im Umgang mit sehr
viel erfahreneren Alteren und Erwachsenen kénnen sich
Kinder besser vor etwaigen sexuellen Ubergriffen
schitzen.

Uber Sex und den Kérper reden! Das wollen wir und dazu
ermuntern wir Sie! Wir wollen lhnen mit dieser Mappe
ermoglichen, sich auf spielerische Weise und mit Spass
dem Thema zuzuwenden. Lachen erwiinscht.

Noch ein Tipp: Stellen Sie eine Fragenbox im Klassenraum
mit dem Versprechen auf, dass alle dort eingeworfenen
Fragen beantwortet werden.

€in Vorschlag zur Arbeitsweise:

e Jede_r ist eingeladen, neue Ideen anzudenken und
auszuprobieren.

* Jede_rist eingeladen, sich in der eigenen Sprache
auszudriicken.

e Esist erlaubt, verschiedener Meinung zu sein.

e Esist nicht in Ordnung, andere Personen zu
beschuldigen oder abzuwerten.

* Jede_r sollte von sich sprechen und nicht tGber
andere.

e Jede_r hat die Wahl, sich zu beteiligen oder nicht
teilzunehmen.

Das Team wiuinscht Ihnen viel SpaB3 !
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... Uber diese Mappe

Mit der vorliegenden Begleitmappe zum Stiick mochten
wir Ihnen als Padagoglnnen ein Werkzeug an die Hand
geben, um die Themen, die in der Inszenierung
angesprochen werden, aufzubereiten. Die Ubungen und
Themen werden an Sie als Padogoglnnen gerichtet
beschrieben. Ziel ist es, Ihnen Ubersichtlich und einfach
die Vor- bzw. Nachbereitung des Sttickes zu ermoglichen.
Zielgruppe ist der Grundschulbereich der 1. bis 4. Klassen.
AuBerdem ermutigen wir Sie, das Stlick im Rahmen von
groBeren Themengebieten, die an Ihrer Schule aktuell
behandelt werden, als ein erlebbares Medium mit
einzubinden.

Wir haben den Anspruch, leicht erlernbare Methoden (ber
die bekannten schulischen Mittel hinaus zu vermitteln.
AuBerdem bieten wir mit der Mappe einen modularen
Aufbau. Wahlen Sie Ihr Programm selbst, je nach

Ausrichtung, Zeitplan und Interesse. Teilweise sind die
Aufgaben anspruchsvoll, Sie kdnnen sie den Kenntnissen
und dem Entwicklungsstand Ihrer Schiler natlrlich
jederzeit anpassen. Sie kennen Ihre Kinder am besten,
entscheiden Sie, inwiefern Sie sie mit Details zu
bestimmten Themen versorgen wollen. Manchmal gentigen
in der 1. oder 2. Klasse ein oder zwei Satze als Antwort und
es gibt keine weiteren Fragen. Gehen Sie frei mit den
Aufgaben um und nutzen Sie sie ggf. als GedankenanstoB
und Impuls. Entwickeln Sie sie ruhig weiter, klirzen oder
verlangern Sie sie. Sie haben die kiinstlerisch-pdadagogische
Freiheit und wir freuen uns, Ihnen daflr eine Basis zu
bieten.

Wie Sie die Mappe benutzen kénnen:

Der Ubersicht halber finden Sie 3 farblich abgetrennte
Themenbereiche, horizontal lesbar. Vergleichbar mit der
Navigation auf Internetseiten sind die jeweils aktuellen
Themenbereiche starker unterlegt. Sie wissen also immer,
wo Sie sich gerade befinden.

Eine Einfithrung stimmt Sie gedanklich auf jedes Thema
ein. Zu jeder Ubung finden Sie Symbole, die lhnen eine
schnelle Ubersicht (iber Methode, Zeitaufwand und
Gruppeneinteilung geben. Die Legende finden Sie hinter
dem Inhaltsverzeichnis. Aufgrund dessen, dass die Mehrheit
des padagogischen Personals weiblichen Geschlechts ist,
werden alle Anleiterlnnen/ Lehrerinnen der Kirze halber
als Spielleiterin bezeichnet. Dies soll Padagogen
mannlichen Geschlechts mit einschlieBen und dient der
Einfachheit.
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Legende:

33D oG/

Ubung mit Musik oder Gesang

Ubung bei der selbst gestaltet werden kann

Ubung mit Bewegung im Raum

Ubung mit Sprache

Einzelarbeit

Partner- oder Kleingruppenarbeit

GroBgruppenarbeit/ Plenum

el

kurze Ubung (max. 15 min)

mittellange Ubung (max. 30 min)

langere Ubung fiir 1 UE
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Die Inszenierung - Dariiber spricht man nicht

In einer behutsam aktualisierten Fassung des Klassikers
von Theater Rote Gritze geht es in der Inszenierung um
Madchen und Jungs, ums Liebhaben und Lusthaben, um
Schamgefihle und darum, wie Kinder in den Bauch und
von dort wieder heraus kommen. Psst, dariiber spricht
man nicht! Oder doch? Regisseurin Goksen Glntel
verspricht eine hochst lebendige, musikalische und
humorvolle Inszenierung, in der auch gezeigt wird, dass
man ,Nein” sagen darf, wenn einem etwas nicht gefallt
oder man anderen seine Grenzen klar machen muss.
Was ist am Korper wichtig? Warum haben Madchen eine
Scheide? Warum haben Jungs hinter dem Penis kleine
Sackchen? Warum klsst man sich? Ist es peinlich den
Penis oder die Scheide von jemand anderem zu sehen?
All diese Fragen sind fur Kinder unheimlich spannend -
und flr viele Erwachsene nicht immer leicht zu
beantworten.

Goksen Glntel zeigt uns mit ihrer Inszenierung, dass
man alle moglichen Hirden mit einem Lacheln nehmen
kann. Zusammen mit ihrem musikalischen Leiter Carsten
Klatte spinnt sie den Faden noch weiter und macht das
sprode Thema Aufklarung zu einer frohlichen
Entdeckungsreise mit universeller Bedeutung. Denn die
Beschaftigung mit dem eigenen Korper zeigt fir sie auf
wunderbare Weise, dass wir jenseits aller religidsen,
ethnischen oder politischen Hemmnisse alle gleich sind.

Ensemble:

Regie: Goksen Glntel

Musikalische Leitung: Carsten Klatte

Biihnen- und Kostiimbild: Jane Saks

Dramaturgie und Regieassistenz: Dietrich Oberstadt
Musik: Carsten Klatte

Licht und Ton: Kevin Paetzold und Jasper Diederich
Auffithrungsrechte: Felix Bloch Erben

Autoren des Berliner Rote Griitze Theaters (1973):
Holger Franke, Helma Fehrmann, Glnter Brombacher,
Dagmar Dorsten, Elke Wendt-Kummer, Thomas Gostischa
Es spielen und singen:

Guylaine Hemmer, Moritz Ross, Figen Tiirker und
Carsten Klatte
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Thomas Sutter (Intendant) iiber das Stiick:

Das Internet suggeriert uns, dass wir
rund um die Uhr standig und immer alle
Spielarten der Sexualitat konsumieren
kdnnen und somit ‘frei’, "tolerant’'und
‘aufgeklart’ sind. Ich habe jedoch grade in
den letzten Jahren immer wieder
beobachten kénnen, dass Sexualitat
inzwischen immer mehr privatisiert und
tabuisiert wird. Daruber wird kaum noch
geredet.

In diesem Zusammenhang stellte sich mir
die Frage: Sprechen Eltern mit ihren
Kindern Uber Sexualitat? Erklaren sie
ihnen, wie Kinder entstehen, woher sie
kommen und was das alles mit Liebe und
Geflahlen zu tun hat? Die Antwort fiel so aus, wie ich es
beflrchtet hatte. Ein GroBteil der Eltern, die ich befragt
habe, spricht nicht mit ihren Kindern tiber dieses Thema.
Es ist Tabu und wird tot geschwiegen.

Dies war fur mich als Theaterleiter ein deutliches Signal.
Ich bin der Meinung Kinder haben ein Recht darauf zu
erfahren, woher sie kommen. So erinnerte ich mich an
das Theaterstlck "Dartiber spricht man nicht” vom
Theater Rote Griitze, das Anfang der 70iger Jahre
entstand und damals flr Furore sorgte. Denn es brachte
zu dieser Zeit, vor mehr als 40 Jahren, ein Thema auf die
Blihne, Uber das bereits debattiert wurde. Es gab Stadte
und Gemeinden und auch hier in Berlin einige Bezirke,

die dieses Stlck mit einem Auftrittsverbot belegten.

Aber zum Gliick hatte sich die Zeit gewandelt, so dass
dieses damals bahnbrechende Stlick spater zum ‘guten
Ton' jeder Erziehung gehorte.

Nun ist es an der Zeit, dieses Stlick wieder auf die Blihne
zu bringen.

Die Vorlage

Die Vorlage des Stlickes "Dartber spricht man
nicht” stammt von dem Berliner Kinder- und
Jugendtheater Rote Gritze. Von Schauspielern
des GRIPS-Theaters 1972 gegrindet, setztees &
sich mit sozialen Themen auseinander. Das erste
Projekt war 1973 das Aufklarungsstlick "Dartber
spricht man nicht”. Bis heute wurde das Stick in
uber 40 Inszenierungen im In- und Ausland
gezeigt, darunter in Japan, Kanada und Kenia.

Die Presse schrieb zu jener Zeit:

“Die am unverhlltesten padagogische
Kindertheaterauffiihrung, die es derzeit gibt, ist zugleich
die allerlustigste: Weil es da furios gelungen ist,
Schulstunde und Zirkusshow, profane Information und
verspielten Nonsens zusammenzubringen.”.

(Quelle: Ernst Bloch Erben)

Ein Spiel vom Liebhaben, Lusthaben, Kindermachen und
Kinderkriegen, vom Schamen und was noch alles
vorkommt vom Theater Rote Gritze.
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Nichts steht uns von Geburt an so nah wie unser eigener
Kérper. Jeden Tag als fester Begleiter. Und nichts ist uns so
ratselhaft und unerschlossen, wird von anderen
beobachtet und mit Kriterien bewertet wie er. Dabei gilt es,
das ganze Leben hindurch die Beziehung zu seinem Korper
aufzubauen und zu pflegen. Ihn kennen- und achten zu
lernen, so wie er ist. Ihn als normal zu betrachten und sich
seiner Fahigkeiten zu erfreuen. Ihn zu fordern und zu
fordern, als einen beschltzenswerten Teil zu betrachten
und von anderen abzugrenzen. Wir mochten in diesem
Kapitel mit den Bereichen des Korpers vertaut machen, auf
geschlechtsspezifische Unterschiede zu sprechen kommen
und Facetten vom kommunizierenden Kérper und
kulturellen Kérperbildern zeigen.

1. Lockerungstanz

20

Ziel: Kérperbewusstsein durch Bewegung, spielerische
kérperliche Freiheit erleben

Alle Kinder stehen innerhalb eines Stuhlkreises. Zu
rhythmischer Musik wird nun der Kérper bewegt. Beginnen
Sie vom kleinen zum groBen Kérperteil und lassen Sie die

Bewegung wandern.

Bsp: Oberkorper

vom kleinen rechten Finger nacheinander zum Daumen,
Handgelenk, Ellenbogen, Schulter, Brustkorb, Kopf, Augen,
Zunge, Mund, Kopf, Brustkorb, andere Schulter, Ellenbogen,
Handgelenk, vom Daumen zum kleinen linken Finger
Unterkorper

Zehen, Fuss, Knie, Oberschenkel, Po/ Hiifte, Bauch und hinab
zum anderen Fuss

Verbinden Sie ein Korperteil mit einer Eigenschaft und lassen
Sie die Kinder dazu experimentieren. Wenn Platz ist auch
gern durch den Raum. z.B. neugierig (Ellenbogen, Fuss),
angstlich (Hufte, Kopf), lustig, mide, witend, vergnigt
Variation: langsam bewegen, mit einem Fuss auf dem Boden
weiterbewegen, Stopp

2. Mein personliches Heft

280

Ziel: Ich- Bewusstsein starken, Eigenschaften erkennen und
in Verbindung mit anderen treten, Gemeinsames
herausfinden
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In einem personlichen Heft gibt es Platz fur vieles, was
Korper, Aufklarung und Sexualitdt betrifft. Je nach
Altersstufe kdnnten die Seiten folgende Inhalte haben:

. Foto des Kindes

. Bezeichnung von Korperteilen in meiner und einer
anderen Sprache

. Lieblings- ...

. was macht mir gute Geflihle/ schlechte Geflihle

. was mag ich an mir/ an meinem Korper

. was mogen andere an ihm

. wie ist meine Geburtsgeschichte

Die Seiten kdnnen malend und/ oder schreibend beantwortet
werden.

In Kleingruppen (3-4 Pers.) kénnen die Kinder sich
austauschen und mindestens eine Verbindung zu einem
anderen Kind finden. Mit diesem Partner erfindet das Kind
eine Begriissung. Im Plenum, geht nacheinander jedes Kind
auf sein Verbindungskind zu, Begriissungsritual, und danach
sagt es in die Runde:

“Ich flihle mich verbunden mit XY, weil er/sie auch ....(sein
Lachen mag, ein gutes Geflihl bekommt, wenn sie mit ihrem
Hund spielt, gern Kuchen isst) so wie ich. ”

Das Heft kann thematisch immer wieder erganzt und
erweitert werden. Es kénnen und sollen immer wieder neue
Verbindungskinder gefunden werden. z.B. zwischen Jungen
und Madchen, allen Kindern mit Geburtstag im ersten
Halbjahr mit Kindern des zweiten Halbjahres, Kinder, die gern
tanzen, mit Kindern, die das nicht gern tun.

3. Mein Kdrper

&00

Ziel: Benennung von Kérper- und Geschlechtsteilen lernen
Material: Papier A4 GroBe/ personliches Heft, Stifte
erganzend : Anhang Kérper 1

Lassen Sie die Kinder in der GroBe des Papiers einen
Menschen ohne Kleidung malen, nach ihrem Talent und
Geschmack, es kann ein Strichmdnnchen oder detailliertes
Bild sein. Vergleiche wie, ‘ein Mensch in der Sauna’ oder ‘ein
Mensch wie wenn er unter der Dusche steht’ kénnen bei der
Vorstellung helfen. Bitten Sie die Kinder zu entscheiden, ob
es ein weiblicher oder ein mannlicher Mensch ist. Bitten Sie
die Kinder, es an ihrem Bild erkennbar zu machen und
anzumalen. Im Dialog erkldren Sie die duBeren

10
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Geschlechtsteile von Mannern und Frauen. Sie kdnnen
zudem:

«  die Begriffe an die Tafel schreiben

« verschiedene Bezeichnungen in Deutsch behandeln
und erklaren, dass einige angemessen und andere
widerum verletzend sein kdnnen

*  Bezeichnungen in anderen Sprachen erganzen (siehe
Ubung 4)

« die verschiedenen Formen von Bristen und Penissen
ansprechen (groB/ klein, lang/ kurz, breit/ schmal) und
damit auf die Einzigartigkeit jedes Menschen und die
Normalitat des Korpers eingehen

« erganzend die Eierstocke einzeichnen (siehe auch
Kapitel 2)

« auf Geschlechtervielfalt eingehen (1/2000
Wahrscheinlichkeit mit beiden duBeren
Geschlechtsteilen auf die Welt zu kommen s. Anhang
Korper 1)

Variation:

a) einen Menschen mit geschlossenen Augen malen

b) ein Kind gibt seinem Partner, der die Augen geschlossen
hat, Kommandos zum malen (links, rechts, hoch, runter, Kreis,
Strich, stop, los, etc.)

4. Korperteile- Babylon

M0

Ziel: auf Interkulturalitat eingehen und den Korper fir Kinder
mit nicht- deutscher Muttersprache benennbar machen
Material: Anhang Korper 2

Wahlen Sie die in der Klasse existierenden Sprachen aus den
Karten aus. Zerschneiden Sie die farbrig ausgedruckten
Kartchen und verstecken Sie sie Gberall im Raum. Die Kinder
werden in die gleiche Anzahl wie Kartensprachen eingeteilt.
In der KG muss kein Muttersprachler der vorhandenen
Sprache sein, es soll geraten werden. Jetzt erhdlt jedes Team
je ein Kartchen anderer Farbe, auf der die Sprache steht. Sie
sollen innerhalb von 5 min die fehlenden 4 Karten suchen. In
dieser Zeit konnen Sie die deutschen Begriffe an die Tafel
schreiben. Die Kinder (iberlegen in ihrer KG, welcher
fremdsprachliche Begriff zu welchem der deutschen Worte
passt. Es konnen die "Sprachexperten” in der Klasse befragt
werden. Auswertung im Plenum. Es existieren sowohl im
Deutschen als auch in der Fremdsprache verschiedene
Bezeichnungen. Gehen Sie darauf ein, dass es Worte gibt, die
angemessen sind, und andere, die verletzend sind.

11
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5. Gesichter und Haare

&AJ

Ziel: Spass am Verandern haben und spielerischer Umgang
mit dem Korper
ggf. Anhang Korper 1

Material: Kunstfellreste, Vaseline, Fingerfarben, Pinsel,
Spiegel, Handspiegel, Gewlrze, Mohn, feinste Suppennudeln,
Kunstpelz, Holzspane, Watte etc.,

Federn, gegebenenfalls verschiedene Kopfbedeckungen,
Glitzerpuder Stifte, Papier, Scheren, Kleber (Material kann
von den Kindern mitgebracht und /oder von der Lehrerin
gestellt werden)

Variante a) fr 1./2. Klasse

Augen und/oder Gesichter auf den Kérper malen und Watte/
Kunstfell etc. Haare ankleben, Gesichter konnen auf Hande
und Arme oder sich gegenseitig auf Bauch und Riicken
gemalt werden, der Bauchnabel z.B. als Nase. Wer keine Lust
aufs Bemalen hat, leiht den Gesichtern seine Stimme.

Wenn die Gesichter fertig sind, kénnen sich die Figuren
treffen und miteinander ins Gesprach kommen, wer sie sind
und woher sie kommen.

Variante b) 3.- 6. Klasse

Haare sind ein Riesenthema und eines, iber das
ununterbrochen Geschlecht zugeordnet wird. Mit diversen
Materialien aus dem Alltag konnen die Kinder ihr Gesicht
kurzzeitig verandern, sich als verschiedene Typen
ausprobieren. Besonders durch ungewohnliche Materialien,
die nicht mit Styling, Haaren und Schénheit in Verbindung
gebracht werden, ist ein unpeinlicher, witziger Zugang
moglich und das Spiel mit Rollen und Barten eroffnet.

An mehreren Tischen kénnen die Schiilerinnen sich selbst
oder einander Barte, Koteletten, Augenbrauen und Frisuren
gestalten.

Die Geschichte zu »Stell dir vor, ich ware ein Madchenjunge
oder ein Jungemadchen« kann man als Vorbereitung
hinzuziehen. (s. Anhang Korper 1)

Empfehlung:
e einige der Materialien und Klebetechniken zunachst

selbst einmal auszuprobieren
e Gruppen- und/oder Einzelfotos am Ende
« alternative Moglichkeiten der Beschaftigung
anbieten, so kdnnen interessierte Kinder ohne
Zuschauer experimentieren und die anderen Kinder
mussen die Aufgabe nicht durchfiihren
Es ist eine Materialschlacht, ohne Frage, aber je mehr
Méglichkeiten die Station bzw. Ubung bietet und je

12
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einladender sie aufgebaut ist, desto besser klappt der
Einstieg. Es macht einen groBen Unterschied, ob ich fertige
Bdrte zum Aufkleben bereitstelle oder Material, das erst
einmal ungewohnt ist. Wenn die Kinder die Moglichkeit
haben, aus Kiimmel, Sesam oder Mohn Barte und Koteletten
zu kreieren und ist der Spielraum gréBer und es kann mehr
entstehen, weil die Veranderung nicht eins zu eins
vorgenommen wird und auf diese Art mehr Distanz
eingenommen werden kann. Solch eine Art
Sicherheitspolster ist wichtig, falls die Veranderungen im
Aussehen abwertend kommentiert oder verhdhnt werden.
Niemand sollte etwas aufgedrangt bekommen das nicht
selbst gewahlt oder gewiinscht ist. Hier ist die Lehrkraft
gefordert, Ubergriffe zu stoppen.

Quelle; Helms/Holleben, Kriegen das eigentlich alle 7, 2013

6. Kérpersprachen - Scharade

2O

Ziel: Verstehen von Kérpersprache, Kérperhaltungen und
Geflihlen
Materialien: Charakterkarten Anhang Korper 3

Die Wahrnehmung des Korpers und seines Ausdrucks
nehmen in der Entwicklung und Sexualitat einen wichtigen
Raum ein. Kérperbereiche kénnen missverstanden werden,
vor allem, wenn es kulturelle Unterschiede gibt.

Die Kinder sitzen in einem Stuhlkreis, jedes Kind zieht ein
Kartchen mit einer Eigenschaft/ Gefiihl. Nacheinander
kénnen die Kinder am Platz aufstehen und dazu eine
Korperhaltung einnehmen. Ohne Sprache, also pantomimisch
soll gezeigt werden, was auf der Karte steht. Die Klasse kann
raten. Kinder, die schiichtern sind, kdnnen sich einen Partner
suchen und dies mit ihm gemeinsam darstellen.

7. Bauchnabelquiz

ARG

Ziel: lustige Vermittlung von Wissen um den Bauchnabel

Kinder stehen verteilt im Raum. Die Anleiterin liest kurz
Aussagen zur Funktion des Bauchnabels vor. Die Kinder
sollen sich nah an sie heranstellen, wenn sie glauben, das
dies richtig sei, wenn nicht, sollen sie sich weit weg stellen.
Wer unsicher ist, bleibt dazwischen stehen.

13
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Mein Bauchnabel ist dazu da, dass ich:

. besser héren kann, wenn ich auf der Erde liege

. beim Schwimmen trinken kann

. mein Gleichgewicht halte, deshalb ist er in der Mitte

. damit telefonieren kann

. ihn als Warnsender benutze um zu wissen ob bose
Tiere kommen

. jemanden damit klissen kann, wenn ich erwachsen
bin

Zur Belustigung aller konnen Sie die Aussagen wiederholen
und pantomimisch von allen darstellen lassen. Zur Auflésung
erklaren sie den wirklichen Hintergrund, oder lassen ihn
besser von den Kinder selbst untereinander erkldren.

8. Erweiterungen

. Madchen - und Jungenrap geschrieben und getanzt
mit Schlagworten und Aussagen zum Korper /
Korperempfinden/ Geflihle von Madchen und Jungs
(Kinder jeweils (iber das eigene Geschlecht)

. Sinnesreise als Partnerlibung, gefiihrter Spaziergang
bei dem der Partner, der die Augen verbunden hat,
geflhrt wird und behutsam Sinneserfahrungen

durch seinen Partner macht (etwas riechen,
bertihren, Gber etwas laufen)

mit den Kindern Gber die Idealisierung und Korrektur
der Korper durch Photoshop fir die Medien sprechen
(ab 4.Klasse), Bilder und Anregung u.a. auf youtube
zu finden

b

TR
-

14
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“Wie macht man Babies ?7*

Wenn Kinder diese Frage stellen, sind sie je nach Alter

und Vorwissen entweder mit wenigen Sdtzen als

Antwort zufrieden oder interessieren sich fur Details.

Jungen reagieren anders als
Madchen, Kinder aus
Familien mit freierer
Erziehung ebenfalls anders
als Kinder bei denen das
Thema Sex nicht besprochen
wird. Sie konnen den Kindern
eine Basisantwort bieten
und fur Nachfragen die
Klasse in Interessengruppen
einteilen. Diejenigen, die etwas ganz genau wissen
wollen, diejenigen, die das eben erfahrene Wissen
vielleicht verdauen und sich anderen Dingen
zuwenden mochten. Sexualitat ist eben etwas sehr
Intimes, Privates, jeder und jede mit ihren und seinen
eigenen Grenzen. Deshalb ist es wichtig, behutsam

vorzugehen und nicht nach Plan eine Idee
durchzuziehen. Wir empfehlen auch in diesem Kapitel

von dem Interesse der Kinder auszugehen: Stellen Sie

eine Box auf, in die Fragen eingeworfen werden

konnen, bilden Sie
"Expertengruppen”
von Kindern, die zu
einem Thema
etwas wissen und
erklaren wollen,
wahrend Sie bei
Ruckfragen
erganzen.

Je mehr Eltern und
Erziehungsberechtigte eingebunden und informiert
werden, desto umjfassender kann Sexualerziehung
stattfinden. Es geht nicht darum, die Erlaubnis der
Eltern einzuholen und auch nicht darum, erzieherische
Konzepte und Ideologien gegeneinander zu stellen
oder gar auszuspielen. Erziehungsberechtigte, die
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schulischer Sexualerziehung sehr kritisch gegentiber
stehen, sind meist mit der Information

zu gewinnen, dass es bei Sexualerziehung auch um
Vorbeugung von sexuellem Kindesmissbrauch und von
sexualisierten Ubergriffen unter Kindern geht und
Kinder zudem dringend Orientierungshilfen in einer
Welt der medialen Ubersexualisierung und
Pornografisierung brauchen. Diese Anliegen konnen
fast immer als gemeinsamer kleinster Nenner
gefunden werden in dem Bemihen auch der
unterschiedlichsten Padagog_innen und
Erziehungsberechtigten, fir ihre Kinder das Beste zu

tun. Und das wollen die meisten: das Beste fur ihr Kind.

Empfehlenswert ist ein Elternabend begleitend zur
Sexualerziehung in der Klasse. So ein Elternabend
kénnte mit Kinderfragen zum Thema beginnen. Diese
sind oft lustig und machen gleichzeitig klar, wie viele
Fragen Kinder haben. Blicher und Materialien in
verschiedenen Sprachen und fur sehr unterschiedliche
Geschmdcker sowie Ubersetzungsangeboten auf

Elternabenden offnen Tlren. Es ist hilfreich, sich zu
vergegenwdrtigen, dass es fur Eltern sehr entbléBend
sein kann, wenn die Kinder in der Schule etwas (ber
das Sexualleben ihrer Eltern erzdhlen. Da kann es sehr
entlastend sein, zu héren, dass es im Projekt sehr viel
um Gefuhle, um Selbststarkung und
Korperwahrnehmung geht und nicht in erster oder
zweiter oder dritter Linie um sexuelle Praktiken. Wir
schlagen Ihnen vor, einen Elternbrief zu verfassen,
wenn moglich in mehreren Sprachen, im Anhang unter
Babies 1 finden Sie ein Beispiel.
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Unbequeme Fragen und dass es lhnen auch zu privat ist, BloBes

“Frau Lehrerin, machst du auch Liebe und mit wem?” Schweigen ist jedenfalls eine ungtinstige Botschaft.
Sehr positiv ist zum Beispiel, wenn Sie erzahlen, was
Sie als Kind fur Fragen an Erwachsene hatten und
welche Antworten flr Sie damals wichtig waren und
auf welche Sie lieber verzichtet hatten. Wenn eine
Frage Grenzen verletzt oder als Provokation gedacht
Ist, sollte thematisiert werden, was genau ubergriffig
Ist und wieso die Frage nicht beantwortet wird (falls
sie nicht dennoch beantwortet werden kann).

Regeln flr das Sprechen (iber Sexualitat

auszumachen und einzufordern, macht manchmal
solch ein Projekt uberhaupt erst moglich. Es ist richtig,
Ihre eigenen Grenzen und Maoglichkeiten im Auge zu
behalten. Auf eine Frage nach Ihrer eigenen Sexualitat
konnten Sie sagen, dass es lhnen unpassend
erscheint, von lhrem eigenen Sexualleben zu erzahlen
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1. Geriichte- Stille Post- Battle

23

Ziel: lustiger Einstieg in das Thema, sammeln, was Kinder
schon wissen

Zwei Gruppen stehen sich in einer Linie gegenlber. Jeweils
das erste Kind der Gruppe flstert wie bei der stillen Post
einen Satz zu der Frage, woher die Babies kommen seinem
Nachbarn ins Ohr. Die Antwort wandert durch beide Gruppen,
wenn angekommen ruft die erste Mannschaft stopp, die Post
halt an. Das letzte Kind der schnelleren Gruppe spricht seine
These laut aus, in der anderen Gruppe spricht das Kind, bei
dem bei Stop der Satz gerade angekommen war. Der 1.
Ansager wechselt und jetzt sollen andere Aussagen
getroffen werden, die schlimmsten Gertichte dartber, woher
Babies kommen und wie sie gemacht werden. Nur ein kurzer
Satz oder eine Wortgruppe.

Variation:

Fragen zu:

Wie lange sind Babies im Bauch?
Wie kénnen Babies im Bauch essen?
Was ist eine Gebarmutter.

Woher kommen die Samen?

2. Baby- Mach-Legenden

ARG

Ziel: witziger Einstieg dazu, was man Kindern alles erzahlt,
woher die Babies kommen

Alle Kinder stehen im Kreis. Es wird improvisierte Pantomime
erklart. Improvisiert heisst, man denkt sich im Moment
einfach etwas aus, ohne nachzudenken. Pantomime ist
wortloses Theaterspielen. Die Idee ist, dass eine angesagte
Anzahl von Spielern nacheinander eine Situation zusammen
spielen. Ein Kind geht in den Kreis und startet mit einer
Bewegung, ein zweites geht dazu und erganzt das Bild. Sie
kénnen vor jedem neuen Bild ansagen, wieviele Kinder im
Kreis am Ende spielen sollen. Die Kinder kénnen sich still
melden und gehen auf ein Zeichen als nachstes in den Kreis.
Eine Anzahl von 3-7 Kindern hat sich als gute GroBe
bewahrt. Um das Prinzip zu erklaren, nehmen Sie einfaches
Beispiel: "Morgens im Badezimmer” Das erste Kind betritt
den Kreis (und zeigt z.B. Zahneputzen), auf ein Zeichen
kommt das nachste Kind (und duscht sich), ein drittes kommt
(und geht zur Toilette) ein viertes (wdscht sich das Gesicht),
das Bild friert ein (Kommando freeze) und alle gehen aus der
Kreisemitte in den Kreis. Weitere Beispiele konnen sein;
Kekse backen, ein Essen kochen, gemeinsam ein Lagerfeuer
machen etc.
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Jetzt kommen die eigentlichen Bilder aus der

Befruchtungsquatsch- Liste:
Woher kommen die Kinder? Kinder werden

aus Keksen gebacken

von Dinos gebracht

unter Steinen gefunden

aus Samen in Blumentopfen gezogen

aus Babypastatuben gedriickt

Sie schltpfen aus Eiern, die die Mama legt
Eine Fee zieht sie aus dem See.

Papa findet sie im Bierkrug.

Die Kinder kdnnen weitere Bilder erfinden und eine Zahl der
Spieler festlegen.

3. Befruchtungsgeschichte

SHE

Ziel: Kennenlernen des Befruchtungsvorgangs durch
Erklarungen von Kinderfiguren

Materialien: Anhang: Babies 2

Auf den Bildern erklaren uns zwei Kinder, wie Befruchtung
funktioniert. Unten stehender Text dient Ihnen als
Hilfestellung, entscheiden Sie am besten lhre eigenen
Formulierungen.

Wie macht man Sex?

.Sex machen” kann vieles bedeuten: sich klssen,
streicheln, kuscheln, miteinander schlafen und vieles
mehr. Man kann auch sagen, dass sich zwei Menschen
ganz nahe sein und sich gegenseitig spiren wollen.
Die Korper fihlen sich dabei ganz kribbelig an.

Wenn eine Frau und ein Mann miteinander Sex haben,
wird irgendwann der Penis richtig fest und ein
bisschen groBer und die Scheide der Frau wird feucht.
Wenn beide es wollen, Iasst der Mann seinen Penis

in die Scheide der Frau gleiten. Jede Bewegung vor
und zurlick lasst sie das kribbelige Geflihl immer mehr
spuren - bis es auf einmal zum Kribbel-Héhepunkt
kommt, zum Orgasmus. Ein bisschen fiihlt sich das

an wie beim Schaukeln: immer hoher und hoher. Bis
irgendwann am hochsten Punkt im Bauch ein Gliicks-
Huapfer zu splren ist. Wenn es genug ist, fiihlen sich
beide wohlig und entspannt.

19



WIE MACHT
MAN BABIES ?

o O O O O O O O OO O " O O "N O W O O O T T O O O T O P L A A T TP LT LA T AT AT

Wie wird man schwanger? Schwanger werden geht nicht immer. Madchen und Frauen
Schwanger werden kénnen Madchen, die korperlich so weit kénnen nur in der Zeit schwanger werden, in der sie ihre
entwickelt sind, dass sie ihre Periode bekommen. Etwa alle fruchtbaren Tage haben, das hei3t, wenn gerade eine Eizelle
vier Wochen reift dann im weiblichen Kérper eine Eizelle, die reif ist. Das sind einmal im Monat etwa 12 bis 24 Stunden.
befruchtet werden kénnte. Erwachsene Frauen kénnen Das bedeutet nicht, dass man genau in dieser Zeit auch Sex
schwanger werden, bis sie in die sog. Wechseljahre haben muss,
kommen. Dann entwickeln sich keine Eizellen mehr { denn die

und die Frauen bekommen auch keine Periode mehr. Samenzellen

Was muss man machen, um schwanger zu werden? [J\) ‘le_ W\G.C[’\ E ma h S‘e) des Mannes

Um auf natlrlichem Weg schwanger zu werden, muss halten sich
man Sex haben. Das heiBt, dass ein dlteres Madchen Z einige Tage im
oder eine Frau einem dlteren Jungen oder Mann Kérper der
korperlich sehr nahe kommt. Der Frau, sie

Penis des Mannes muss in die warten also
Scheide der Frau gleiten und dort ein bisschen.
einen Samenerguss haben. Die Verhitung

Samenzellen wandern in den
Eileiter. Wenn dort eine Eizelle reif
ist, kann eine der Samenzellen mit
ihr verschmelzen.

Das befruchtete Ei wandert vom
Eileiter in die Gebdrmutter, wo es

schiitzt vor Schwangerschaft
Wenn man gerne Sex haben,
aber nicht schwanger werden
mochte, ist es sehr wichtig zu
verhiten. Fir junge Madchen
und Jungen empfehlen

sich einnistet. Jetzt ist die Frau Frauendrzte und -arztinnen, dass
schwanger. Innerhalb von neuen Monaten wadchst in ihrem die Madchen die Pille nehmen und die Jungen zusatzlich ein
Korper das Baby heran. Kondom. Das schiitzt auBerdem vor sexuell ibertragbaren
Schwanger zu werden ist gar nicht so leicht Krankheiten.
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Tipps: Sehr anschaulich und mit vielen Zeichnungen erkldren
Harris und Emberley in ihrem Buch "Einfach irre! Liebe, Sex
und Kinderkriegen”, erschienen bei Beltz & Gelberg, wie man
schwanger wird. Informationen findet man auch im
Liebeslexikon der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA) und bei unseren Linkempfehlungen.

4. Samenrennen

&0

Ziel: spielerische Veranschaulichung des
Befruchtungsprozesses, gut mit der Befruchtungsgeschichte
kombinierbar

Materialien: Papier, Wollfaden, Klebeband, Stifte

Die Kinder kénnen sich aus Papier einen kleinen Samen
basteln. Malen Sie ein Beispiel an die Tafel (Oval oder Kugel
mit einem Schwanzchen). Der Samen kann mit einem Gesicht
und Farbe ausgemalt werden. Alle Samen erhalten einen ca.
3 m langen Wollfaden an den Kopf geklebt, auf der anderen
Seite wird der Faden an einen Stift gebunden. An ein Ende
des freigeraumten Raumes wird etwas Rundes platziert. Das
kann ein Hullahoop - Reifen oder ein rudes Stlick Papier sein,
welches die Eizelle darstellt. Eine Gruppe von ca. 4 Kindern

steht dahinter, die Faden sind ausgerollt mit dem Samen am
Ende. Auf Kommando startet das Samenrennen. Der Stift
wird waagerecht mit beiden Handen gehalten und der Faden
wird aufgerollt. Der
erste Samen gewinnt
das Rennen und
befruchtet die Eizelle.
Die nachsten Samen
sind an der Reihe.
Wichtig: Erklaren Sie,
dass in der Natur die Eizelle nur einmal berfruchtet wird, hier
aber im Spiel wird sie nicht ausgetauscht. Die Samen kénnen
als mannlich oder weiblich markiert werden. Am Ende zahlt
man, wieviele Madchen und wieviele Jungen geboren werden
wirden.

5. Befruchtungstheater

2N

Ziel: unpeinlicher und unbefangener Umgang mit
Befruchtung, Erfahren von Befruchtung als Wunder mit
Dramatik

So absurd es klingt, aber, Befruchtung kann mit theatralen
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Mitteln verdeutlicht und spielerisch umgesetzt werden.
Schliesslich gleicht der Ablauf der Befruchtung einem Drama
sondergleichen. Da wird jemand auf Mission geschickt, von
einem Ort angelockt wie von einem fremden Stern,
Kontrahenten werden ausgebotet und es kommt zum Happy
End. Und das befruchtete Ei begibt sich auf eine spannende
Reise des Wachsens und Entstehens, was nach ungefahr 9
Monaten in einem weiteren grossen Ereignis endet. Die
Geburt als ebensolcher Neuanfang fir den Weg des Lebens
der vor uns und den Kindern liegt. Warum diese Kette von
Geschehnissen nicht in kleinen Szenen verdeutlichen?

1. Besprechen Sie mit den Kindern den Weg der Befruchtung,
einigen Sie sich mit ihnen auf einzelne Kapitel und geben Sie
ihnen gemeinsam einen Namen. (z.B., die Mission, das
Wettrennen der Spermien, der Gewinner erreicht das Ziel, der
Kontakt mit der Eizelle/ das Verschmelzen, die Wanderung
der befruchteten Eizelle in die Gebarmutter, das Reifen des
Embryos, was einem Embryo alles in den 10 Monaten als
Erfahrung widerfahrt - Stimmen, Bewegung, Nahrung,
Wachstum, Geburt etc.)

2. In KG von 3-4 Personen kénnen die Kinder sich nun ein
Kapitel heraussuchen und eine Szene entwickeln. Regeln wie
folgt; Startbild, Mittelbild und Endbild finden, alle Kinder sind
immer involviert, entweder als Akteure unmittelbar oder als

Hintergrund, Erzahler etc., es konnen Gerausche verwendet
werden, die ganze Szene ohne Requisiten und nur mit dem
eigenen Korper dargestellt. Es kann auch ein Charakter wie
z.B. eine Eizelle oder ein Spermium von mehreren Kindern
dargestellt werden.

3. Ordnen Sie die Gruppen in die Reihefolge des natlrlichen
Befruchtungsvorgangs und starten Sie das Theater. Setzen
Sie die Szenen immer wieder in den Kontext und erganzen
Sie erzahlerische Liicken durch gezieltes Fragen.

6. Meine Geburstgeschichte- ein Interview

279

Ziel: personliche Beziehung zur eigenen Geburt aufbauen,
Vielfalt von Geburten kennenlernen
Material: Interviewfragen Anhang Babies 3

Die Geschichte der eigenen Geburt interessiert die Kinder oft
brennend. Die Umstdande in der Familie zu erfragen kénnen
sehr spannend sein, manchmal bertihrend und sogar traurig.
Dennoch gehdren sie zur Geschichte eines jeden Menschens.
Fir die Kinder kann es auch interessant sein, aus dem Leben
anderer Kinder zu erfahren. Bitten Sie die Kinder, den aus-
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gedruckten Fragebogen in ihrer Familie zu besprechen und
auszufullen. Gehen Sie vorher die Fragen gemeinsam durch.
Auswertung:

Varianten:

1. Jedes Kind bringt ein gemaltes Bild zu seiner
Geburtsgeschichte mit. Im Raum aufgehangt konnen Sie eine
Geburtsgeschichtenbildergalerie aufbauen. Bei einem
Rundgang kénnen die Kinder etwas zu ihrer Geschichte
erzahlen.

2. In Partnerarbeit werden die Geschichten ausgetauscht.
Nun leiht sich das Partnerkind die Geschichte und erzahlt
den anderen das Gehdorte mit eigenen Worten.

3. In Partnerarbeit werden die Geschichten ausgetauscht.
Nun kann jedes Kind den Partner zu einer Skulptur bauen, die
die eigene Geschichte reprasentiert und auf Wunsch einige
Worte dazu sagen. Dann wird getauscht.

7. Geschlechtsorgange - private Korperteile

A

Ziel: Wissensvermittlung zu Geschlechtsorganen
Materialien: Ausdrucke aus dem Anhang Babies 4,
Materialien zum Dekorieren, Stoff, Stifte, Kleber, Scheren

Spielerisch und kreativ wird den Kindern vermittelt, wie die
inneren und duBeren Geschlechtsorgane aufgebaut sind. Wir
haben sowohl weibliche und als auch mannliche
Geschlechtsorgane aufgezeichnet. Zusatzlich sollten Kinder
etwas Uber Intersexualitat erfahren. Siehe hierzu Anhang
Korper 1. Zundchst erhalten die Kinder die im Anhang Babies
3 dargestellten Geschlechtsorgane. Besprechen Sie mit
Ihnen gemeinsam den Aufbau. Im Anschluss kdnnen die
Kinder nach eigenem Vorstellungen die Vorlagen mit
verschiedenen Materialien dekorieren. Es geht dabei auch um
eine wertschdtzende Beschaftigung mit dem Kérper. Obwohl
es eher in das Kapitel “Mein Korper “ gehort, kénnen Sie hier
auf kulturelle Unterschiede und Rituale eingehen.

Varianten:

1. Nutzen Sie alle méglichen Bastelmaterialien, die entweder
aufgeklebt werden kénnen (Stoff, Papier, Holz etc.) oder
lassen Sie sie lediglich bewegliche und temporare
Installationen bauen, die z.B. fotografiert werden kdnnen.
(Murmeln, Spielsteine)

2. Machen Sie einen Spaziergang in der Natur. Die Kinder
sammeln Materialien und kénnen damit entweder im
Klassenraum ihre Vorlagen dekorieren oder direkt vor Ort
Bilder der Geschlechtsorgane legen. Es kann auch ein
groBeres Bild gemeinsam von KG gestaltet werden.
Quelle: selbstlaut.org
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8. Was ist Liebe?

20

Ziel: Austausch Uber das Verstandnis von Liebe anregen,
verschiedene Familien- und Liebeskonstellationen 6ffentlich
ansprechen

Liebe ist so ein haufig verwendetes Wort und meint so viel
und soll so viel kdnnen und ausdricken und soll alles I16sen
und soll und soll.

Es wird zudem von Eltern verwendet, um sich der Loyalitat
von Kindern zu versichern. (Wenn du Mama lieb hast, dann
tust du dies und das.)

Geben Sie den Kindern Raum fiir eigene Gedanken. Wann
wird Liebe als Mittel eingesetzt ?

1. Zu zweit gehen die Kinder zusammen und tauschen sich
zu folgenden Fragen aus. Sie kdnnen die Fragen an die Tafel
schreiben.

Bei 1. und 2. Klasse kann das Gesprdch auch in entspannter
Atmosphare im Stuhlkreis mit allen stattfinden.

* Wann merkte ich, dass ich jemanden mag?

*  Wie flhlt sich das an?

*  Gibt es einen Unterschied zwischen dem Gefuhl,
dass ich zu meiner Familie habe (Eltern, Geschwister,

GroBeltern) und dem Gefiihl zu einem guten Freund?

e Was tue ich um zu zeigen, dass ich jemanden sehr
sehr gern habe. Was tut jemand der mich sehr gern
hat, um es mir zu zeigen?

2. In Kleingruppen (4 Kinder) kann nun jeder abgeleitet aus
den oberen Fragen und Antworten eine Skulptur aus seinen
Partnern bauen, um zu zeigen, was Zuneigung fir es
bedeutet. Das kann eine Situ-ation aus dem Familienleben,
der Schule oder der Freizeit/ dem Urlaub sein.

3. Im Plenum tauschen Sie sich aus. Lassen Sie einzelne
Kinder ein Familienfoto aus anderen Kindern gestalten. Z.B.
ist ein Kind die Mutter und wird positioniert. Danach folgt ein
weiteres Familienmitglied, wird benannt und positioniert etc.
Ermutigen Sie die Kinder, soviele verschiedene Konstellation
auBerhalb der gangigen Version zu finden und vorzustellen
wie moglich. (Kinder, die bei GroBeltern leben, Elternteil mit
neuem Partner und evtl. neuen Geschwistern,
gleichgeschlechtliche Elternteile etc.)

*  Wer kann alles lieben? Und wer kann wen lieben?
(Gehen Sie auf gleichgeschlechtliche, interkulturelle
und interreligiose Liebe ein.)

«  Wer kann alles eine Familie sein? (Beispiele aus der
Klasse flr Patchwork- Familien)

4. Am Ende kann das Lied aus der Inszenierung wiederholt
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werden und Gesten fiir die fettgedruckten Textstellen
gefunden werden:

Jeder Mensch
liebt
wenn man ihn lieb hat.

9. Wortschatztruhe
Ziel: Erweiterung von Fachwortschatz

2Aa0

Die Kinder sammeln wdhrend der Zeit, in der Sie sich mit dem
Thema befassen, unbekannte Begriffe.

Nehmen Sie dazu a) ein kleines Kastchen fur die
Zettelsammlung oder b) ein Heft, bei dem entweder
alphabetisch, thematisch oder gar nicht sortiert die Begriffe
aufgenommen werden.

Ratespiel: Sie kénnen taglich Begriffe erkldren lassen.
Entweder aus der ganzen Gruppe, nur von den Mddchen oder
nur von den Jungen, linke Klassenraumseite oder rechte.
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Kinder sind im Umgang mit sich selbst, ihrem Leben
und ihrem Kérper noch recht offen und unbefangen.
Zudem fassen sie schnell Vertrauen und kénnen
bedingungsloser lieben, als Erwachsene das konnen.
All dies sind schatzenswerte Qualitaten, die sich
jedoch in bestimmten Momenten zum Nachteil fr
Kinder auswirken konnen. Wir mochten lediglich die
Thematik von Scham und Privatsphdre bei Kindern
ansprechen und Sie darauf hinweisen. Kinder, die ihren
Gefuhlen vertrauen und das Recht auf Grenzen ziehen
kennen, sind wehrhafter gegentiber Ubergriffen. Da
sich Ereignisse sexueller Beldastigung haufig im
Familien- und Freundeskreis abspielt, ist es eben um
so wichtiger, die Kinder in ihrer Identitat zu starken,
sodass sie sich schitzen kénnen. Das beginnt bereits
bei korperlicher Nahe- dem Kuss fur die Oma oder dem
Handgeben eines Bekannten der Eltern,
Selbstbestimmung und Respekt sollte deshalb von
frih vermittelt werden. Das Thema Scham hat sich
Uber die Geschichte und Kulturen immer wieder

verandert, Wdahrend im Antiken Griechenland
olympische Kampfer nackt antraten, waren fFrauen
nicht im Stadion erlaubt. Im Westen Deutschlands hat
man ein anderes \/erhaltnis zur Freikérperkultur als im
Osten. Scham schutzt sicherlich, kann jedoch
andererseits zu einem beklemmenden Lebens- und
Kérpergefuhl fahren. Wir mochten, dass Kinder das fur
sich selbst herausfinden und dazu ermutigen wir Sie,
ihnen bei den ersten Schritten zu helfen.
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1. 6ffentlicher und privater Kérper

250

Ziel: tabuisierten Kérper ansprechen, Einstieg ins Thema
Scham

Im Stiick wurde einige Male von Tabuzonen des Korpers
gesprochen:

Ingrid: Also das heiBt. on hier bis hier (zeigt von Kopf bis
Hals) bin ich erlaubt. Das gibt es, das darf man sagen. Von
hier bis hier (zeigt vom Hals bis unter die Brust) bin ich
verboten. Das gibt es nicht, das darf man nicht sagen. Und
von hier bis hier (zeigt von dort bis zum Bauch) bin ich
wieder erlaubt. Das gibt es, das darf man sagen. Und von
hier bis hier (zeigt vom Bauch bis zur Vulva) bin ich wieder
verboten. Das gibt es nicht, das darf man nicht sagen. Und
von hier bis hier (zeigt von der Vulva bis zu den FiBen) bin
ich wieder erlaubt. Das gibt es, das darf man sagen. Aber

dann fehlt mir doch was. Mir fehlt was ! Was total wichtiges.

Ist doch bléd ohne.

Lassen Sie die Kinder den Text héren bzw. laut lesen.
Machen Sie deutlich um welche Teile des Kérpers es sich
handelt. Erklaren Sie, dass es eine Sache ist (iber einen
Korperteil im Allgemeinen nicht sprechen zu dirfen.

Andererseits ihn aber Teil der Privatsphare sein zu lassen.
Etwas das nicht flr jeden bestimmt ist. Machen Sie deutlich,
dass es keine verbotenen Zonen am Korper gibt, sondern alle
Teil des Menschen sind und véllig normal und wichtig.
Erklaren Sie, dass es einen privaten Kérper und einen
offentlichen Korper gibt.

Nennen Sie Situationen: Zu Hause im Badezimmer, im
Kinderzimmer, auf der Terrasse, im Hausflur, in der Schule, in
der Sauna, am Strand, im Wald, im Kino, auf dem Spielplatz,
im Einkaufszentrum, im Auto. Diskutieren Sie mit den
Kindern.

2. Erlaubniskreise

BHG

Ziel: Darstellung dessen, was wer mit einem tun darf
Dieses Klassenbarometer kann man gut auch an frischer Luft
machen.

Auf dem Boden werden verschiedene "Inseln” markiert.
Sammeln Sie mit den Kindern verschiedene
Personengruppen, mit denen sie zu tun haben.

(Familie, Eltern, Geschwister, Onkels, Tanten, Grosseltern,
Nachbarn, Mitschiler, Lehrer, Freunde, Trainer, Musiklehrer,
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Unbekannte auf der Strasse, am Spielplatz, Kinder im
Chatroom etc.) Machen Sie auch eine Insel mit der
Bezeichnung Niemand.

Lesen Sie nun unten stehende Aussagen vor und bitten Sie

die Kinder sich dementsprechend zu positionieren.

Bsp:  Mir tiber den Kopf streicheln das darf / das durfen ;
Mir einen Kuss geben, das darf/ das drfen:

Bei Mehrfachnennungen machen Sie einfach mehrere

Runden bei denen die Kinder wechseln dirfen. Fragen Sie

nach, holen Sie Meinungen ein. Fragen Sie auch gern nach

unbesetzten Inseln und den Griinden dafiir. Warum durfen

bestimmte Menschen etwas nicht?

Folgendes kénnen Sie abfragen:

Mit mir sprechen das darf / das dirfen

Mich huckepack tragen das darf / das durfen

Mich anschreien das darf / das dirfen

Mich am Knie anfassen das darf / das dirfen

Mich an meinem Geschlechtsteil anfassen das darf / das
durfen

Mir Geschenke machen das darf / das dirfen

Mich nach meinem Namen fragen das darf / das dirfen
Mit mir in meinem Bett liegen das darf / das dirfen

Mit mir Kuscheln das darf / das dirfen

Mich nackt sehen das darf / das dirfen
Mit mir Kuchen essen das darf / das dirfen
Mit mir jubeln das darf / das dlrfen

3. Komm- Stopp- Geh

200

Ziel: eigenen Raum erfahren
ggf. im Bewegungraum oder draussen durchfihren, oder
Klasse teilen und in zwei Runden durchfihren

Die Kinder suchen sich in Paaren zusammen und einigen sich,
wer A und B ist. Alle Kinder A stellen sich in einer Linie auf,
alle Kinder B ca. 4 m entfernt ihrem Partner gegentiber. A
winkt jetzt B zu sich. B geht Jangsam A zu. A kann B stoppen
lassen und aber auch zurlicksenden. A holt B jetzt so dicht an
sich heran, wie es ihm oder ihr angenehm ist. Warten bis alle
beendet haben. Kurz reflektieren mit allen und Rollen
tauschen. B holt A an sich heran. Die Paare knnen nun von
der Lehrerin auch einmal gemischt werden. Sprechen Sie
darlber, dass man das Recht hat, auf Abstand zu jemandem
zu gehen.
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4. Power Positions

LG

Ziel: kraftvolle und selbstbewuBte Korpersprache trainieren Kinder zunachst um Folgendes:
Stellt die Beine hiftbreit auf und nehmt einen festen Stand
Amy Cudy, Wissenschaftlerin der USA, hat in einem ein. Atmet tief in den Bauch. Stellt euch vor, eure FuBsohlen

vielbeachteten TED Talk sog. Power Positions- also kraftvolle  seien durch Wurzeln mit der Erde verbunden. Von eurem Kopf
Positionen beschrieben, die unserem Gehirn Signale senden geht ein Faden in den Himmel. Stellt euch vor, ihr wiirdet

und somit den Korper positiv beeinflussen konnen. durch eure Augen Lichtstrahlen senden, der Blick ist fest

Die Methode ist ganz einfach. Nehmen Sie Positionen aus nach vorn gerichtet, kein Augenflattern.

den unteren Bildern mit den Kindern ein. Bitten Sie die

| \\f?//

5 __.;;_-.-ff’” ﬁ
n Yy v
~ L

N

Position 1 Hande in die Hufte stltzen, Kraft spuren  Position 2 Hande hinter dem Kopf verschranken Position 3 Blick in den Himmel richten und
Arme diagonal nach oben strecken, Fauste
ballen, Siegerposition

ke

e T
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5. Massagekreis

250

Ziel: Bertihrung benennen lernen, Grenzen aussprechen
Materialien: Massageballe, Balle, Federn, ggf. Decken/
Matten, entspannte Musik

Bertihrungen bewusst zu erfahren, zu geben und zu nehmen,
dem Partner zu signalisieren, hier wird's brenzlig, hier ist
Stop und/oder Gefihle zu benennen, das ist Kern dieser
Ubung. Es entspannt zudem und kann ein gutes Klima unter
den Kindern schaffen. Machen Sie ihnen die Bedeutung und
Verantwortung der Arbeit mit einem Partner klar. Das
Vertrauen, das eine Person hat, wenn sie sich jemand
anderem zur Verfligung stellt.

Kldren Sie mit den Kindern vor den Ubung die Codes/
Kommandos: griin, gelb, Stop, welche fir verschiedene
Bereiche des Korpers aber auch Intensitat der Berihrung
gelten. Grin bedeutet hierbei- alles in Ordnung, hier fihlt es
sich gut an, gern weitermachen; Gelb meint- ich bin mir nicht
sicher, ob ich das mag, vielleicht gefallt mir das nicht,
vorsichtig bitte, stopp bedeutet: hier ist meine Grenze, nicht
weiter, nicht starker, bitte respektieren, das gefallt mir nicht.
Das aktive Kind kann nachfragen, wie ist das und das am
Boden liegende Kind kann antworten (kuschelig, kitzelig,

kribelig, sanft, es flihlt sich spitz/ hart/ weich an). Es geht
darum Vokabeln zu finden.

1. Die Kinder gehen in Paaren zusammen, ein Kind legt sich
auf den Bauch und schliesst die Augen. Das Partnerkind kann
nun damit beginnen

a) zu massieren b) mit Massageballen oder Ballen langsam
am Koérper entlang zu rollen (gut fir den Anfang) c)
alternative BerGhrungsarten mit Federn, der lockeren Faust,
einem weichen Tuch, einem kleinen runden Stein
ausprobieren; das Kind am Boden gibt Riickmeldung. Nach
einem kurzen Feedback wird getauscht.

2. Wenn Sie einen weiteren Erwachsenen im Raum haben, ist
diese Variante sehr spannend. Verbinden Sie die Augen der
Kinder und ordnen Sie die Paare zu. (Das geht zu zweit etwas
schneller.) Das Massagekind muss nun ganz vorsichtig im
Raum und in der Berlihrung sein. Hier nimmt man besser
entweder nur die Hande zur Massage oder einen
Massageball. Die Ubung muss unbedingt schweigend
ablaufen und bitten Sie die Kinder, sich der Erfahrung des
Nicht- Wissens auszusetzen und ihrer Neugierde stand zu
halten. Hier gibt es nur noch Erlaubnis oder Stopp Zeichen.
Bei Stopp legt das Kind am Boden die Hand auf die Hand des
massierenden Kindes. Lassen Sie die Kinder stoppen und
helfen Sie ihnen beim Wechseln der Rollen.
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Bei Gruppen, die Erfahrung mit dieser Ubung haben, kann
man versuchen, die Zeichen komplett wegzulassen und die
Kinder zu bitten, sich empathisch in den anderen zu
versetzen, um zu merken, was diese Person ggf. mag oder
nicht.

6. Gefiihls- Scharade

20

Ziel: Situationen und Gefiihle benennen und bewerten lernen

Es geht darum, Kinder zu befragen, welche Situationen,
Menschen, Ereignisse ihnen welche Art von Geflihlen
hervorrufen. Bitten Sie die Kinder in einem Stuhlkreis die
Augen zu schliessen und an eine Situation oder einen
Menschen zu denken, der ihnen ein gutes Gefiihl hervorruft.
Bitten Sie die Kinder, sich die Situation wie auf einem Foto
oder in einem Film vorzustellen. Dann tun Sie das Gleiche mit
der Bitte nach einem bldden Geftihl. Die Kinder kdnnen auch
an mehrere Situationen denken, sollen aber nun fir jedes
Geflihl eine Situation auswahlen.

Jetzt konnen die Kinder einzeln in den Kreis gehen und ohne

Worte eine der beiden Situationen darstellen. Die anderen
Kinder raten zundchst, ob ein gutes oder ein blodes Gefihl
darsgestellt wird. Lassen Sie ruhig Einwirfe ohne Meldung
zu. Zum Schluss soll noch geraten werden, welche Situation
das war. Nehmen Sie dies als Vorlage, um mit den Kindern ins
Gesprach zu kommen. Das ist wichtiger, als dass jedes Kind
beide Situationen zeigt. Eine genligt meistens. Sie konnen in
die Runde fragen, wer das auch kennt und was die Kinder in
solchen Situationen tun. Wenn Sie auf das Thema sexuelle
Belastigung zielen mochten, konnen Sie im Einstieg die
Kinder bitten, sich kérperliche Situationen vorzustellen.

Ubung 5, 3 oder 2 sind eine gute Briicken zu denen ein
Bezug herstellbar ist.
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Anhang Korper 1

Die Vermittlung von grundlegendem Wissen Uber die Vielfalt
von Geschlechteridentitaten und die Méglichkeit zum
Gesprach ber Intersexualitat ist fur viele Kinder und
Jugendliche neu, jedenfalls ungewohnt. Die Geschichte
skizziert Gedanken und Geflihle eines intergeschlechtlichen
Kindes und gibt Raum, um Fragen zu stellen, zu assoziieren,
sich zu duBern oder einfach das Gehérte auf sich wirken zu
lassen.

Die Haufigkeit von intergeschlechtlich zur Welt kommenden
Personen wird auf circa 1/2000 geschatzt, wobei die
Dunkelziffer sehr hoch ist. Viele Initiativen setzten sich daftr
ein, Intergeschlechtlichkeit/Intersexualitat nicht als zu
behandelnde Krankheit zu pathologisieren, sondern die
Vielfalt von Geschlechteridentitaten anzuerkennen. Dieses
Bestreben stellt den eng gesteckten, klinstlich geschaffenen
Rahmen der angenommenen Zweigeschlechtlichkeit infrage.

Auszug aus der Erzdhlung eines Erwachsenen

Stell dir vor...

»lch bin nicht als Madchen oder Junge auf die Welt gekommen,
sondern als beides gleichzeitig. Ich hatte bei meiner Geburt
eine Scheide und ein Glied, beides ungefahr halb so groB wie
bei anderen Neugeborenen. Halb, halb.

Daran kann ich mich natrlich nicht erinnern, weil ich erst
kurz auf der Welt war, aber es wurde mir spater, als ich neun
Jahre alt war, erzahlt. Meine Eltern und die behandelnden
Arztinnen oder Arzte wollten, dass ich entweder ein
Madchen oder ein Junge sei. Dabei war ich dazwischen. Inter.
HeiBt auf lateinisch dazwischen. Ich war ein Intersex-Kind.
Stell dir vor, ich hatte jeden Tag entscheiden kénnen, ob ich
heute ein Madchen oder Junge sein will. Ob ich Karla oder
Karl heiBe, Johanna oder Johannes. Meine Eltern haben mich
Lara genannt und die Leute im Krankenhaus haben mich so
lange operiert, bis ich kein Glied mehr hatte. Stell dir vor, ich
kénnte mir aussuchen, auf das Klo zu gehen, wo die
Schlange kirzer ist, oder ich kdnnte im Sport in der Schule
aussuchen, ob ich lieber bei den Jungen mitturne oder bei
den Madchen, je nachdem, welche Gruppe zum Beispiel
FuBball spielt und welche Gerateturnen macht. Stell dir vor,
ich kénnte mich in Madchen und Buben verlieben und dabei
selbst ein Madchen oder Bub sein. Stell dir vor, ich kénnte
beim Pinkeln entscheiden, wo das Urin herauskommen soll.
Stell dir vor, meine Lehrer und Lehrerinnen wussten nicht, ob
ich ein Junge oder Madchen bin. Stell dir vor, das ware
aufregend und wiirde mich glicklich machen. Stell dir vor, es
ware belastend und wirde mich ungliicklich machen. Das
hatte ich gerne selbst entschieden. Stell dir vor, ich wirde
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mit dem Intercity nach Interlaken fahren und dort im Internet
surfen, bis ich andere Intersexuelle kennenlerne. Stell dir vor,
wozwischen ich alles sein kénnte. Zwischen Hier und Dort,
zwischen kalt und heiB, zwischen Nord und Siid, zwischen
Wachsein und Schlafen, zwischen meinen Eltern, zwischen
meinen Freundinnen und Freunden, ich ware nie mehr allein.«
Quelle: http://dasmachen.net
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Intersexuelle Kinder in den USA

Abwarten, nicht operieren
von Lindsey Tanner

Nicht Junge, nicht Madchen, also operieren? In den USA raten
immer mehr Expert_innen von einer tbereilten Behandlung
intersexueller Kinder ab.

.Nehmt sie nach Hause und liebt sie... einfach so, wie sie sind"
, sagt die Intersex-Aktivistin Pidgeon Pagonis. Bild: ap
CHICAGO ap |

Sie kam als Tochter eines Ehepaares im amerikanischen
Chicago zur Welt, erhielt den Namen Jennifer und wuchs zu
einem hibschen Kind heran, mit langen Augenwimpern und
mit der Sehnsucht, wie alle anderen Madchen zu sein. Doch
das war sie nicht. Als erstes fielen Arzten die leicht
vergroBerten Genitalien auf, und dann entdeckten sie, dass
sie Hoden im Unterkorper hatte und mdnnliche Chromosomen
aufwies. Damit begann eine Serie von Operationen, um die
Dinge ,zu richten”.

Jennifer Pagonis wurde als intersexuell geboren. Das ist ein
Uberbegriff fiir mehrere ungewdhnliche kérperliche
Gegebenheiten, die es nicht moglich machen, die
Fortpflanzungsanatomie eines Kindes nach tblichen
Standards als mannlich oder weiblich zu definieren. Die

physischen Auswirkungen kénnen subtil oder auch sehr
offensichtlich sein.

Vor einem Jahrhundert galten intersexuelle Erwachsene als
Zirkussensation. Im Laufe der Zeit entwickelten sich die
chirurgischen Techniken zur Behandlung nicht eindeutiger
Genitalien. Arzte begannen, betroffene Kleinkinder zu
operieren, und ermunterten Eltern dazu, ihren Nachwuchs in
dem Geschlecht aufzuziehen, dem es duBerlich dhnelte. Viele
Familien hielten das Problem geheim, aus Scham und Furcht
vor Stigma. Heute gibt es Bestrebungen, die Art und Weise zu
andern, wie intersexuelle Kinder behandelt werden. ,So, wie
wir in der Vergangenheit damit verfahren sind, als es eine
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Menge Geheimhaltung gab, im Kleinkindalter operiert wurde
und mit moglicherweise unumkehrbaren Ergebnissen, das ist
wahrscheinlich nicht der beste Weg", sagt der Arzt Earl
Cheng.

Cheng leitet am Ann & Robert H. Lurie-Kinderkrankenhaus in
Chicago seit zwei Jahren ein Programm zur Behandlung
sexueller Entwicklungsstorungen. Es ist eines von mehreren
US-weiten Projekten, an denen Teams aus Chirurgen,
Hormon- und Genetikexperten, Psychologen und Ethikern
beteiligt sind. Sie helfen Familien, ihre Optionen zu prifen, so
die Frage, ob Giberhaupt operiert werden soll. Intersex-
Aktivisten raten davon ab und rufen zur Toleranz gegen(liber
betroffenen Kindern auf.

Intersexualitat wird oft mit Fragen der Geschlechtsidentitat
verwechselt. Aber das sind zwei unterschiedliche Dinge.
Geschlechtliche Orientierung bezieht sich darauf, ob sich
jemand als weiblich, mannlich oder etwas anderes
identifiziert. Bei der Intersexualitdt ist die
Fortpflanzungsanatomie involviert. Manche betroffene Kinder
haben typische mannliche oder weibliche Chromosomen, aber
im Mutterleib beginnende genetische Stérungen, und
hormonelle Probleme fiihren zur Bildung von Genitalien, die
dem gegenteiligen Geschlecht gleichen. Andere haben eine
Mischung aus mannlich-weiblichen Chromosomen und
Fortpflanzungsorganen.

Schatzungen Gber die Verbreitung von Intersexualitdt

schwanken. Sie reichen von mehr als einem Fall unter 1.000
Neugeborenen, was auch schwach atypische Genitalien
einschlieBt, bis zu einem unter 5.000 bei offensichtlicheren
Merkmalen. Experten zufolge gibt es keine Hinweise darauf,
dass die Zahl der Falle zunimmt. Allerdings hat ein
wachsendes Bewusstsein mehr Familien dazu gebracht, sich
an Arzte zu wenden. Der neue Ansatz bei der Behandlung
geht auf eine gemeinsame Erklarung von amerikanischen und
europadischen Spezialisten aus dem Jahr 2006 zurlck, die von
Ubereilten Operationen abrieten und dafir warben, dltere
Patienten in Entscheidungen miteinzubeziehen. Im selben
Jahr verabschiedete sich die American Academy of Pediatrics
von einem alten auf Operationen konzentrierten Kurs.
Insgesamt ist die Entwicklung Teil eines Trends in der US-
Medizin - hin zu besserer Kommunikation und starker
patientenorientierter Behandlung.

Aber Angst und Emotionen spielen weiter haufig eine groBe
Rolle. Nach wie vor entscheiden sich manche Eltern fur eine
Operation, weil sie flirchten, dass ihr Kind andernfalls als
JFreak” gebrandmarkt werden kénnte. ,Ich habe damals
keinen auBer meiner Mutter babysitten, die Windeln meiner
Tochter wechseln lassen”, sagte eine Mutter in Chicago, die
anonym blieben wollte, der Associated Press. ,Ich wollte
nicht, dass andere Leute es wissen.” Die heute achtjahrige
Tochter kam mit jungenhaft aussehenden Genitalien zur Welt.
Die Eltern entschlossen sich, die Kleine operieren zu lassen.
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Jch glaube nach wie vor, dass wir richtig entschieden haben”,
so die Mutter. ,Die Zeit wird es zeigen.”
Wie die Tochter dieser Frau hat auch Pagonis eine
Klitorisvorhaut-Reduktion hinter sich, auBerdem eine Reihe
anderer Operationen, so zur Entfernung der Hoden, da
Hodenhochstand zur Entwicklung von Krebs fiihren kann.
Mittlerweile meinen aber manche Arzte, dass es reicht,
betroffene Kinder unter Beobachtung zu halten. Pagonis kam
ohne Gebdrmutter und mit einer nur zum Teil entwickelten
Vagina zur Welt, die Arzte spater verlangerten, damit sie als
Erwachsene vielleicht normalen Sexualverkehr haben kénne.
Aber Pagonis sagt, dass sie als Teenager herausgefunden
habe, dass das fast unmaoglich sei.
Sie wusste nach eigenen Angaben, dass ihr Koper ,anders”
war, aber erfuhr die volle Wahrheit erst spater, als ein
College-Dozent das Hormon-Syndrom beschrieb, das ihrer
Intersexualitat zugrunde liegt. Sie litt unter Depression und
Angst, bis sie junge intersexuelle Erwachsene traf, die es
akzeptieren, dass sie ,anders” sind. Pagonis benutzt jetzt den
Vornamen ,Pidgeon”, identifiziert sich nicht als weiblich oder
mannlich und arbeitet als Kiinstlerin sowie Intersex-Aktivistin
gegen Operationen. lhr Rat fir Eltern mit betroffenen
Kindern? ,Nehmt sie nach Hause und liebt sie...einfach so, wie
sie sind.”

Quelle: taz.de Gesellschaft/ Alltag vom 19.4.2015
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Anhang Kérper 2

Briiste Scheide Hoden Penis auf Deutsch
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Anhang Korper 3

witend sein
Angst haben
sich freuen
traurig sein
neidisch sein
sich versohnen wollen
offen sein
neugierig
unsicher sein
etwas langweilig finden

mir ist heiss

zornig sein
kuscheln wollen
vorsichtig sein
etwas ecklig finden
eingeschnappt sein
enttduscht sein
freundlich
durcheinander sein
traumen
Hunger haben

zappelig sein

sich schamen

stolz sein

allein sein wollen

uberrascht sein

sich verkriechen wollen

miude sein

cool sein

aufgeregt sein

sicher sein

mir ist kalt

kKrank sein
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Anhang Babies 1

Dieser Elternbrief stammt vom Osterreichischen Verein
selbstlaut.org, der seit 20 Jahren fir die
Sexualerziehung von Kindern eintritt. Nehmen Sie ihn
als Anregung zum eigenen inhaltlichen Gestalten |hres
Briefes.

Sehr geehrte Mtter, Vater, Erziehungsberechtigte und
Bezugspersonen der Kinder,

mit diesem Brief mdchten wir Sie einladen, in viele neue
Spiele und Ubungen zu dem Bereich Sexualerziehung
hinein zu schnuppern, damit Sie sehen, was die
Materialien Ihren Kindern anbieten und was die Themen
und Methoden sind, um spielerisch und kindgerecht
Orientierung in diesem sehr sensiblen Bereich geben zu
kénnen. Jedes Kind entdeckt sich selber, den eigenen
Korper und die eigene kindliche Sexualitat schon von
Geburt an in einem je eigenen Tempo und immer auf der
Grundlage dessen, was in der Familie und Zuhause an
Werten vermittelt und weiter gegeben wird. Es geht in
der Sexualerziehung weder darum, Konzepte und
Ideologien gegeneinander zu stellen, noch mochten und
kénnen wir Ihnen sagen, was fur Ihr Kind wann passt
und richtig ist. Das wissen Sie besser. Sie kennen lhr

Kind. Das Reden uber Geflihle, die Unterscheidung
zwischen angenehmen und unangenehmen
Berthrungen, altersgerechte Information zu
Befruchtung, Schwangerschaft, Sexualitat, Zustimmung
und Grenzen setzen und vieles andere mehr starkt
Kinder und macht es ihnen leichter, sich positiv zu
entwickeln. Sie sind besser geschlitzt gegen sexuelle
Ubergriffe durch Erwachsene und andere Kinder und sie
kdnnen lernen, zu unterscheiden, was fur sie gut ist und
was nicht. Kinder brauchen zudem Orientierungshilfen
in einer Welt der medialen Ubersexualisierung und
Pornografisierung. Es ist nicht zu verhindern, dass
Kinder im 6ffentlichen Raum, im Fernsehen und Internet
Darstellungen von Sexualitdt sehen (mussen) und mit
pornografischen Bildern konfrontiert werden. Das ist fur
kleine Leute verunsichernd, beunruhigend, vielleicht
auch ein bisschen spannend, aber jedenfalls
uberfordernd. Wenn Erwachsene dazu schweigen, sind
die Kinder mit dem, was sie mangels Erfahrung nicht
erfassen kdénnen, Uberfordert. Sexualerziehung zu
Hause und in der Schule ist ein gutes und geeignetes
Mittel, um Kindern hier zur Seite zu stehen und sie zu
starken. Damit werden bei Kindern nicht “schlafende
Hunde geweckt” oder Themen aufgedrangt, die sie
nicht wollen, sondern Begleitung erméglicht zu etwas,
das uberall gegenwartig ist. Wenn Sie in die Materialien
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hinein schauen, werden Sie sehen, dass es nicht um
sexuelle Praktiken geht oder Details dazu, wie Kinder
gezeugt werden. Es geht vielmehr um Geflihle & Sinne,
um Zustimmung & Grenzen, um Liebe & Zuneigung,
Identitat & Korper, Intimitat & kindliche sexuelle
Aktivitaten, um Worter & Raume, um den Zyklus und
Babys. Die von den Mitarbeiterinnen des Vereins
Selbstlaut im Auftrag des Unterrichtsministeriums neu
entwickelten und in Praventionsworkshops in
Volksschulklassen erprobten Materialien sind fir die
Arbeit in der Schule aber auch fir interessierte Eltern
gedacht. Je mehr Erziehungsberechtigte und wichtige
Bezugspersonen der Kinder einbezogen sind in
Sexualerziehung, desto stimmiger fuhlt es sich fir die
Kinder an und desto freier kénnen sie erzdhlen, was sie
beschaftigt. In diesem Sinn freuen wir uns, Sie als
Partnerinnen und Partner gewinnen zu kénnen im
Bemthen, allen Kindern Zugang zu einem spielerischen,
leichten und vergnuglichen Umgang mit kindlicher
Sexualitat und Aufklarung zu ermoglichen.

Mit herzlichem Dank und freundlichen GriiBen

SeELBStT7an
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Anhang Babies 2
Quelle: Babette Cole, Mama hat ein Ei gelegt.

Mama hat hier ihre Eier im Bauch und Papa hier seine Samen.
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«Papi hat auch ein Schwanzchen. «Das S{Ijhwéinzcher_: geht ij"Ch
Da kommen die Samen raus.» das kleine Loch bei Mami.
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wie Mamis und Papis
Zusammenpassen.»

i'i&Hi_er zeigen wir euch
' ‘ﬂin.paa_r Arten
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Und die Samen starten ein Wettenrennen bis zur Eizelle.
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Anhang Babies 3

Meine Fragen beantwortet mir:

Ich bin geboren am:

in:
UM e Uhr
Mein Geburtsname ist:
Ich wurde
o zu frith
i} zu spdt
@ punktlich
geboren.

Wie war das Wetter an jenem Tag?
In welchem Haus wurde ich geboren ?

3 Krankenhaus

i Zu Hause

0y woanders, namlich:
Wer war bei meiner Geburt dabei?

Wie lange meine Geburt gedauert?

Kam meine Geburt an dem Tag iiberraschend?

— ~ ~ ~

- Ve >

S
/
/

_— Wie wurde ich geboren ?
Meine persdnliche

N . ™~
— Geburtsgeschichte.
N e
. J—
_ N

\\

\\\

A

dein foto
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Wie hat sich meine Mama geftihlt ?
@ davor:
@ danach:

Was gibt es noch zu erzdihlen ?

Platz zum Malen: Der Tag meiner Geburt.
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Anhang Babies 4

—— Gebarmutter
Muttermund
Vagina/ Scheide

Klitoris

(AR

S

g

Eierstock
Schamlippen

Eileiter
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Internet- Links
* http://www.bzga.de/bot_sexualaufklaerung.html

* \Verein fir sexuelle Aufklarung

selbstlaut.org

* Suchmaschine fir Kinder:
http://www.blinde-kuh.de

* Kinderfragen:

http://www.wasistwas.de

*  https://www.elternimnetz.de

Publikationen:

Aufkldrung und mein Korper

unsere Favoriten
S
g‘$«

Klér mich auf: 101 echte Kinderfragen rund um ein

aufregendes Thema

Gebundene Ausgabe - 1. Oktober 2014

von Katharina von der Gathen (Autorin), Anke Kuhl
(NMustratorin)

(auch als Audio- CD erhaltlich)

DAS machen?

Projektwoche Sexualerziehung in der Klasse 4c (Panoptikum)
Gebundene Ausgabe - 16. Oktober 2012

von Lilly Axster (Autorin), Christine Aebi (lllustratorin)

ab 9/ 10 Jahren

War ich auch in Mamas Bauch?
Aufklarung fir Kinder ab 5

von Dagmar Geisler (Autorin, Illustratorin)

niedich illustriertes kleines Biichlein- und- ein Klassiker
Wo kommen die kleinen Kinder her?

Ein Aufklarungsbuch flr junge Menschen

von Dr. Thadddus Troll (Autor)

Mein erstes Aufklarungsbuch
Aufklarung fir Kinder ab 5

von Dagmar Geisler (Herausgeberin, lllustratorin), Holde Kreul
(Herausgeberin), pro pro familia (Herausgeber)
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Tiere erklaren den Bauchnabel, schon illustriert und lustig
aufbereitet

Hier, mein Bauchnabel
Jutta Langenreuter, Andrea Hebrock

ars edition

Willi will’'s wissen - Wie kommen die Babys auf die Welt
der Reporter des KIKA Kanals erforscht das Thema Geburt
DVD

ab 11 Jahren

Was Jungs wissen wollen.
Das Jungenfragebuch
Taschenbuch - 1. Februar 2008

von Alex Frith (Autor), Adam Larkum (lllustrator), Wolfgang
Hensel (Ubersetzer)

ab 9/10 Jahren

Was Mddchen wissen wollen.
Das Mddchenfragebuch Taschenbuch - 1. Februar 2008

von Susan Meredith (Autorin), Nancy Leschnikoff
(Nustratorin), Wolfgang Hensel (Ubersetzer)

ab 9/10 Jahren

wunderbares Foto- Text- Buch made in Berlin
Kriegen das eigentlich alle?

Antje Helms, Jan von Holleben

Die besten Antworten zum Erwachsenwerden
Gabriel Verlag, Stuttgart 2013

ab 9/10 Jahren

toll formuliert und illustriert

Einfach irre!: Liebe, Sex und Kinderkriegen
von Robie Harris (Autor), Michael Emberley (Autor)
(Beltz & Gelberg - Sachbuch) Taschenbuch -

18. September 2002
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Grenzen ziehen/ Schutz vor sexuellem Missbrauch

Klassiker zum Thema vom Umgang mit Tatern (den oft von
Kindern geliebten Menschen) und dem Vertrauen in das
eigene Geflnhl

SchonBIlod: Ein Bilderbuch iiber schone und bléde
Gefiihle

Gebundene Ausgabe - 1. September 2011

von Ursula Enders (Autorin), Dorothee Wolters (Autorin)

gut illustrierte Beispiele zum Schutz vor sexuellem
Missbrauch von Kindern

,,NEIN! Ich will das nicht!”

Geschichten zum Vorlesen und Driiberreden fir die
Pravention von sexuellem Missbrauch

Gebundene Ausgabe - 1. Oktober 2013
von Manuela Dirolf (Autorin)

VVom Hersteller empfohlenes Alter: 8 - 12 Jahre

spielerisch aufbereitetes Buch
Hande weg von Han Schu
Gebundene Ausgabe - 15. April 2009

von Bundesverein z. Pravention v. sexuellem Missbrauch an
Madchen u. Jungen e.V (Herausgeber)

Britta Vollmer (Autorin, Illustratorin)

copyright Vermerk:
Anhang Babies 2

[llustration aus: Mami hat ein Ei gelegt

MUMMY LAID AN EGG by Babette Cole

© Babette Cole 1993

Originally published by Jonathan Cape Children’s Books
Fir die deutschsprachige Ausgabe:

© S. Fischer Verlag GmbH, Frankfurt am Main, 2016

erstmals erschienen 1993 im Sauerlander Verlag
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